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Расписание занятий 

(Холодный период года) 

Дни 

недели 

Группа      

раннего 

возраста                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

 Обязательная часть 

П
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н
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о
л

о
в

и
н

а
 д

н
я

 

Занятие 2. 

Экспериментиров

ание  с 

материалами и 

веществами   

             9.30 – 9.40 

 Занятие 1. 

Познавательно-

исследователь-

ская деятельность 
(природа, 

окружающий мир)   
           9.00 – 9.15     

 

 Занятие 1.  
Познавательно-

исследователь-

ская 

деятельность 

(природа, 

окружающий мир) 
          9.00 – 9.20     

Занятие 2.  
Двигательная 

деятельность  (в 

помещении) 

         9.30 – 9.50 

Занятие 1. 

Изобразительная 

деятельность   

             9.10 – 9.35     

  

 Занятие 1. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (природа, 

окружающий мир)  
                    9.00 – 9.30        

Занятие 2. 

Изобразительная 

деятельность 

                   9.40 – 10.10 

Занятие 3. 

Двигательная 

деятельность (в 

помещении)  

                   10.20 – 10.50                               

2  п о л о в и н а  д н я
 

   Занятие 3. 
Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора   

           15.40 – 16.05 
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о
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а
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 Занятие 1. 

Двигательная 

деятельность (в 

помещении)                                                             

              9.10 – 9.20    

Занятие 2. 

Экспериментиров

ание  с 

материалами и 

веществами  
(сенсорное 

развитие) 
            9.30 – 9.40 

 Занятие 1. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность   
(математические 

представления)   
           9.00 – 9.15     

Занятие 2. 

Двигательная 

деятельность  (в 

помещении) 

              9.25 – 9.40 

Занятие 2.  
Познавательно-

исследовательск

ая деятельность 
(математические 

представления)   
          9.30 – 9.50 

   

  

Занятие 1.  
Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

 (математические 

представления)    

              9.10 – 9.35     

 Занятие 2.  
Двигательная 

деятельность (в 

помещении)                                                               

               9.45 - 10.10   

 Занятие 1.  
Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
(математические 

представления)     
                    9.00 – 9.30        

Занятие 3. 
Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора   

                 10.20 – 10.50                                          
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 Занятие 2. 

Коммуникативная 

деятельность 

9.30 – 9.40 

 Занятие 1. 

Коммуникативная 

деятельность  

           9.00 – 9.15 

 Занятие 1. 

Коммуникативна

я деятельность 

         9.00 – 9.20     

 

Занятие 1. 
Изобразительная 

деятельность    / 

Конструирование      

             9.10 – 9.35     

           
 

 

Занятие 1.    
Познавательно-

исследовательская 

деятельность     
(природа, окружающий 

мир) 
                    9.00 – 9.30        

Занятие 2.   
Изобразительная 

деятельность 

                  9.40 – 10.10 



 
       Занятие 3. 

Коммуникативная 

деятельность 

            15.40 – 16.05 

 
Ч
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в
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о
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а
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н
я

  Занятие 1. 

 Двигательная 

деятельность (в 

помещении)     

                9.10–9.20                                                                               

9 Занятие 2. 

Экспериментиров

ание  с 

материалами и 

веществами   
              9.30 – 9.40 

Занятие 1.  
Изобразительная 

деятельность 

           9.00 – 9.15     

  

              

 

 Занятие 1. 

Изобразительная 

деятельность   

          9.00 – 9.20     

Занятие 2. 

Двигательная 

деятельность (на 

открытом 

воздухе) 

 Занятие 1.  
Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(природа, 

окружающий мир) 

                  9.10 – 9.35    

   

 

Занятие 1. 
Познавательно-

исследовательская 

деятельность  
(математические 

представления)     
                   9.00 – 9.30        

Занятие 2.       
Коммуникативная 

деятельность 

                   9.40 – 10.10 

 Занятие 3. 
Двигательная 

деятельность   
 «Баскетбол» 
                10.20 – 10.50                                          

П
я

т
н

и
ц

а
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о
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о
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а
 д

н
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  Занятие 1. 

 Общение со 

взрослыми и 

совместные игры 

со сверстниками 

             9.10–9.20   

  Занятие 2. 
Двигательная 

деятельность (на 

открытом 

воздухе) 

  Занятие 1.  
  Изобразительная 

деятельность   / 

Конструирование 

            9.00 – 9.15     

 Занятие 2.  
 Двигательная 

деятельность (на 

открытом 

воздухе) 

Занятие 2. 

Изобразительная 

деятельность / 

конструирование 

           9.30 – 9.50 

 

Занятие 1. 
Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(природа, 

окружающий мир)  

9.10 – 9.35          

Занятие 2. 

Двигательная 

деятельность 
«Баскетбол»                    

Занятие 1. 
Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
(природа, окружающий 

мир) 
                  9.00 – 9.30     

Занятие 3. 

Изобразительная 

деятельность    / 

Конструирование 

                 10.20 – 10.50     

Всего 8 7 7 8,75 11,75 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

П
о
н
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н
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  Занятие 1. 

 Восприятие 

музыки    

             9.10 – 9.20 

 Занятие 2. 
Музыкальная  

деятельность 

              9.25 – 9.40 

 

  

 
Занятие 2. 

 Музыкальная 

деятельность   

              9.45-10.10 

   

 

В
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о
р
н

и
к
 

1
 

п о л о в и н а
 

д н я
    

   

 

 Занятие 1.  
Музыкальная 

деятельность 

           9.00 – 9.20 

 

 Занятие 2. 
Музыкальная 

деятельность  

                    9.40 – 10.10                                        

С
р
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а
 

1
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о
л

о
в
и

н
а

 

д
н

я
 

 Занятие 1. 

Восприятие 

музыки    

             9.10 – 9.20 

Занятие 2. 
Музыкальная 

деятельность 

9.25 – 9.40 

             

 

Занятие 2. 
Двигательная 

деятельность  (в 

помещении) 

           9.30 – 9.50 

 

 Занятие 2. 
 Музыкальная 

деятельность  

              9.45-10.10 

 

Занятие 3. 

Двигательная 

деятельность (в 

помещении)   
                 10.20 – 10.50 

Ч
е
т

ве
р

г 
 

1
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о
л

о
в
и

н
а

 

д
н

я
 

 Занятие 2. 

Двигательная 

деятельность  (в 

помещении)  

              9.25 – 9.40 

 

  Занятие 2. 

 Двигательная 

деятельность  (в 

помещении)  

              9.45-10.10                                                          
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я
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н
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о
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о
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а
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  Занятие 1. 

Музыкальная 

деятельность 

              9.00-9.20 

 Занятие 1.  
Познавательно-

исследовательска

я деятельность 

(казачья 

направленность) 

             9.10 – 9.35     

 

Занятие 1. 
Познавательно-

исследовательская 

деятельность (казачья 

направленность) 
                   9.00 – 9.30     

Занятие 2. 
Музыкальная 

деятельность   

              9.40 – 10.10                                                                                       

Всего 2 3 3 3,25 3,25 

Объем 

частей 

в 

процен

тах 

80/20 70/30 70/30 73/27 78/22 
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